st

:

Pierwsza powazng zmiang w zyciu czlowieka jest przystosowanie do
srodowiska przedszkolnego. W tym momencie zmienia si¢ przeciez wiele w
zyciu malucha. Bezpieczny dom 1 ukochani rodzice nie sg juz jedynymi, z
ktorymi si¢ spotyka. Znajduje si¢ teraz w nowej sytuacji, zupehie réznej od tej
domowej, dobrze mu znanej. Dziecko zaczyna funkcjonowa¢ w dwéch roznych
srodowiskach: rodzinnym 1 instytucjonalnym.

Instytucjonalny charakter sprawowania opieki nad dzieckiem wymaga od niego
pewnego podporzadkowania si¢ narzuconej jemu organizacji zycia,
przestrzegania pewnych regut postepowania grupowego. Dziecko musi pogodzi¢
si¢ z brakiem komfortu i intymnosci, przebywania w gwarze , a nawet hatasie
kilka godzin dziennie. Analizujac okres wstepnej adaptacji dziecka nowo
przyjetego do przedszkola mozna stwierdzié, 1z u dzieci jest to czas wielu
przykrych doznan emocjonalnych, co w efekcie utrudnia przystosowanie si¢
dziecka do przedszkola

Dla dziecka 3-letniego moment pojscia do przedszkola to istotny przetom, ktory
odbija si¢ na jego dalszym zyciu. Gdy ten kilkulatek adoptuje si¢ do roli
przedszkolaka- dobrze bytoby, aby tak powazna zmiana w jego zyciu
dokonywata si¢ w sposob tagodny i wynikata z regut i potrzeby natury. Dziecko
na nowg sytuacje reaguje czesto: ptaczem , wycofaniem, zaburzeniami w
funkcjonowaniu, co moze prowadzi¢ do Igku , a nawet urazu. Dlatego tez wazne
jest by moment przekroczenia progu dom- przedszkole przebiegat najtagodnie;j
w atmosferze bezpieczenstwa i otworzenia na potrzeby dziecka.

Majac na uwadze dobro dziecka rozpoczynajacego edukacj¢ przedszkolng
postanowily$my podja¢ dziatania w tym zakresie opracowujac Program
Adaptacyjny



Trudnosci adaptacyjne trzylatkow 1 ich przyczyny

Adaptacja to przystosowanie do nowego srodowiska, do nowych sytuacji,
warunkéw. Dla matego dziecka takim srodowiskiem, otoczeniem spotecznym,
jest przedszkole, gdzie zdobywa ono pierwsze doswiadczenia spoteczne. Wyniki
badan psychologicznych 1 pedagogicznych wskazuja, iz jedng z przyczyn
probleméw adaptacyjnych dzieci jest brak wspotpracy miedzy rodzing a
przedszkolem. Przedszkole jest pojmowane jako srodowisko edukacyjne
stymulujace mozliwosci rozwojowe dziecka, wspomagajace jego rozwoj
indywidualny i tworzace korzystne warunki dla wszechstronnego rozwoju.
Jednakze przedszkole moze zapewni¢ prawidtowy rozwoj dziecka tylko wtedy,
gdy wspoéltdziata z rodzing. Ta wspdlpraca wymaga zaangazowania rodzicoéw i
personelu przedszkola oraz wzajemnej korelacji dziatan obu stron, poniewaz
dziecko musi nauczy¢ si¢ zy¢ w nowej rzeczywistosci 1 przyswoic sobie wiele
informacji organizacyjnych. Nowe otoczenie to przeciez wtasnos$¢ spoteczna i
przestrzen jest tu wigksza 1 inna od domowej. Obowigzuja tu nowe zasady ,
przez co obserwuje si¢ u dzieci poczucie zagubienia. Trudno$ci w adaptacji
moga wigzac si¢ z brakiem orientacji w zakresie organizacji pobytu i rytmie
dnia przedszkolnego. Tq wiedzg dziecko posigdzie dopiero w miar¢ zdobywania
wlasnych nowych pozytywnych doswiadczen.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem
przelomowym w jego rozwoju spolecznym. Kontakty z rowiesnikami 1
personelem umozliwiajag mu poznanie norm wspoéltzycia i1 respektowania grupy
spotecznej. W tym okresie dziecko uczy si¢ nowej dla siebie roli przedszkolaka,
poniewaz instytucjonalny charakter opieki nad dzie¢mi wymaga od niego
pewnego podporzadkowania si¢ panujacej tam organizacji. Dziecko 3-letnie
przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest zdezorientowane, nie wie z kim
nawigza¢ blizszy kontakt, kto zapewni mu poczucie bezpieczenstwa i spokoju
wewnetrznego. Tq osobg jest nauczycielka. Jednak sprawuje ona opieke nad
wieloma dzie¢mi 1 nie moze poswigci¢ czasu tylko jednostce, dziecko nie
zajmuje centralnej pozycji, przystosowuje si¢ , uczy si¢ wiec nowych zachowan
w sytuacjach emocjonalnie 1 poznawczo trudnych. Udane wigczenie dziecka do
grupy przedszkolnej ma takze ogromne znaczenie dla dalszego jego rozwoju.



Jezeli poczatkowy okres pobytu dziecka w przedszkolu zwigzany jest z
przyjemnymi przezyciami, wtedy dziecko jest pozytywnie nastawione, ufne 1 nie
reaguje lekiem na podobne sytuacje. Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu
mozna przyzwyczai¢ 3-latka do przedszkola i niwelowa¢ jego ewentualny stres.
Jako srodowisko spoteczne pelne roznorodnych bodzcoéw przedszkole bedzie
spetniato swoje funkcje wychowawcze i dydaktyczne. Ale tylko wtedy, gdy
dziecko bedzie je postrzegato jako bezpieczne 1 atrakcyjne dla siebie — wowczas
szybciej si¢ do niego przystosuje 1 zniesie niedogodnosci Zycia zbiorowego.

Czes¢ dzieci przystosowuje sie dos¢ szybko, u innych okres adaptacji trwa
bardzo dlugo, sg tez takie dzieci, ktére nigdy nie adoptuja si¢ do warunkow
przedszkolnych. Najczesciej takie problemy majg dzieci, ktore miaty przykre
doswiadczenia w relacjach z dorostymi, sg niesSmiate , Igkliwe, mialty maty
kontakt z roéwiesnikami lub tez ich rodzice sg nadopiekunczymi. Proces
aklimatyzacji zalezy takze od fazy rozwojowej dziecka i jego indywidualnych
zdolnosci adaptacyjnych.

Wiek przedszkolny to okres osiggania kolejnego stadium dojrzatosci
fizjologicznej organizmu i rozwoju intelektualnego, budowania podstawowych
struktur osobowosci, zdobywania doswiadczen spotecznych dziecka, w tym 1
przystosowujacych do zycia w grupie.

Przygladanie si¢ wlasciwosciom rozwojowym dziecka 3-letniego uswiadamia
nam, jak wiele trudno$ci 1 ograniczen wynika tylko z samego procesu
rozwojowego, z ktorym musi ono przeciez poradzi¢ sobie podczas adaptacji.
Tak wiec mozemy powiedzie¢ , ze przebieg tego procesu zalezy zawsze od
ogolnego poziomu rozwoju psychoruchowego dziecka.

U dzieci 3-letnich mamy do czynienia z szeregiem wtasciwosci rozwojowych
utrudniajacych rozpoczynanie edukacji przedszkolnej, tj.:

e Niski poziom autoidentyfikacji

e Dominacja sfery emocjonalnej, np. potrzeby bezpieczenstwaniski poziom
kompetencji jezykowe;j

e Nieznajomos¢ srodowiska, w ktorym dziecko ma by¢ samodzielne przez
wiele godzin

e Ro6zne umiejetnosci samoobstugowe, a prog stawianych wymagan przez
srodowisko przedszkolne jest jednakowy



Przedszkole oczekuje , ze dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane
nastepujace czynnosci samoobstugowe:

- samodzielne jedzenie tyzka

- mycie rak

- czynno$ci higieniczne przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
- zdejmowanie 1 ubieranie podstawowych czesci garderoby

- rozpoznawanie swoich rzeczy wsrod innych

- wycieranie nosa

- znajomos$¢ swojego imienia 1 nazwiska

Do przedszkola przychodza dzieci z bardzo zr6znicowanym zasobem
umiejetnosci samoobstugowych 1 nie jest to spowodowane ich poziomem
rozwoju psychoruchowego , lecz systemem wychowania w rodzinie.

Podsumowujac : dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrédtem
przykrych napie¢ emocjonalnych utrudniajgcych im przystosowanie. Jednak
przedszkole jest wlasciwym Ssrodowiskiem do uczenia zycia dziecka w
spotecznosci. Dziecko szybciej si¢ do niego adaptuje i1 zniesie niedogodnosci,
gdy bedzie go postrzegato jako bezpieczne i1 atrakcyjne dla siebie 1 swoich
rodzicow



Cele programu 1 korzysci wynikajace z ich realizacii

Cel gléwny programu:

Tworzenie dzieciom warunkow do tatwej adaptacji w przedszkolu

Cele szczegotowe:

Zmniejszenie u dzieci napi¢¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z
przedszkolem

Motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych
integrowaniu si¢ z przedszkolem

Nawigzywanie bliskiego kontaktu w relacjach : nauczyciel- dziecko,
nauczyciel- rodzic

Zachecanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia
optymalnych warunkéw do tatwej adaptacji

Integracja rodzicow z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspotpracy
Przekazywanie rodzicom wiedzy w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka
jako warunku jego prawidlowego rozwoju

Zapoznanie rodzicéw z baza 1 zasobami przedszkola oraz organizacja

pracy



Korzysci dla dzieci 1, rodzicOw 1 nauczycieli

wynikajace z realizacji programu:

- dzieci 1 rodzice zapoznaja si¢ z nowym otoczeniem jakim jest przedszkole, do
ktorego zapisali swoje dziecko

- dzieci 1 rodzice oraz nauczyciele grup mtodszych wzajemnie poznajg si¢ ,
nawigzuja serdeczny kontakt

- dzieci 1 rodzice zapoznajg si¢ z organizacja pracy przedszkola , formami i
metodami pracy

- rodzice uczestnicza w zorganizowanych spotkaniach , zabawach, ¢wiczeniach
stuzacych tatwej adaptacji oraz integrowaniu si¢ dzieci i dorostych

- rodzice uzyskujg fachowg pomoc w przezwyci¢zaniu trudnego okresu jakim

jest adaptacja ich dziecka do przedszkola
- dyrektor 1 nauczycielki poznajg potrzeby 1 oczekiwania przysztych klientoéw

poprzez wywiady 1 ankiety



Dzialania zmierzajace do osiagniecia celdow

przy realizacji programu

[.Pierwsze spotkanie z przedszkolem

e Drzwi otwarte- ( miesigc czerwiec)- zebranie z rodzicami dzieci nowo

przyjetych o charakterze edukacyjno- informacyjnym

- zapoznanie rodzicow przez dyrektora z organizacjg pracy przedszkola 1
nauczycielkami rozpoczynajacymi prace od wrze$nia w grupie dzieci
nowoprzyjetych

- uczestnictwo rodzicOw w prelekcji na temat ,, Trudnosci adaptacyjne
trzylatkow 1 ich przyczyny’’

- wypehienie przez rodzicoOw ankiety : Informacje o dziecku- w celu

poznania potrzeb i1 upodoban przysztych przedszkolakow

- umozliwienie rodzicom indywidualnych konsultacji z dyrektorem 1
Nauczycielkami

- rodzice otrzymujg zaproszenie na spotkania adaptacyjne w miesigcu
Sierpniu

e Wesota bramka- wejscie do przedszkola przez grajaca 1 Swiecaca
kolorowg bramke

e Mozliwo$¢ zapisania dziecka na dyzur letni, ktory przedszkole pelni w
miesigcu lipcu lub sierpniu

¢ Dni adaptacyjne — trzy dni poprzedzajace rozpoczecie roku szkolnego



Przvkladowe scenariusze spotkan

SPOTKANIE 1-,,Poznajmy si¢”

Przywitanie w drzwiach rodzicow i dzieci, wrgczenie im wizytowek — rodzic z dzieckiem
przyozdabia wizytdéwke wedtug wiasnego pomystu.

Dowolne zabawy dzieci(ok.10-20 min).

Zaproszenie wszystkich do kota do zabawy( zabawy zapoznawcze).

1. Gadajaca pitka — otrzymujac pitke dziecko mowi swoje imi¢, rodzic swoje imi¢ 1 co jego
dziecko najbardziej lubi do wyboru: potrawa, zabawa, zwierzatko..)

2. Cze$¢ - witamy si¢ z osobami najblizej nas, z obu stron ( podajemy reke i méwimy sobie
swoje imig¢).

3. Taniec ,,Samolot” — z Pedagogiki zabawy.

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonko $wieci, deszczyk pada”- na

hasto : stonko $wieci- wszyscy spaceruja, ktaniajac si¢ spotkanym

osobom, na haslo : deszczyk pada-dziecko biegnie do swojego rodzica i

chroni si¢ pod ,,parasolem”, ktory robi rodzic.

5. Przytulanki kotysanki — zabawa przy muzyce z wykorzystaniem metody

W.Sherborne:

- Fotelik — dziecko siada pomigdzy nogami dorostego, jest obejmowane

przez niego rekoma i kotysane.

- Plecaki- rodzice i dzieci siadajg do siebie plecami, nogi ugigte w

kolanach, pchanie plecami partnera starajac si¢ pokonac jego opor. Zmiana rol.

- Domek- rodzic wykonuja klgk podparty , gtowami do §rodka kota , dzieci

przechodza pod domkiem 1 wracajg do swoich rodzicow.

- Tunel — dorosli tworza tunel, stojac blisko siebie, a dzieci przechodza pod nim, czotgajac
sig.

6. Zabawa ,,Na tace” — spotykamy rézne zwierzatka:

- male zwierzatka ( dzieci) biegaja po tace, wydajac odglosy, duze zwierzatka ( dorosli)
wotaja je,

- dzieci biegaja do swoich mam, przytulajg si¢ 1 zndw zmieniajg si¢ w inne zwierzatka

( nauczycielka moéwi jakie : pieski- hau, hau, kotki- miau, miau, Zabki kum, kum, bo¢ki- kle,
kle...)

8. Pozegnalne utrwalenie imion. Po kolei kazda osoba wychodzi krok do przodu i moéwi swoje
imi¢ z picknym uklonem. Zaproszenie na dzien nastepny.

SPOTKANIE 2- ,,Chcg si¢ bawi¢”

1. Powitanie- podaj imig¢ 1 przeslij iskierke ( uscisk dioni) do najblizszej osoby.

2. Dowolne zabawy dzieci ( ok. 10-20 min).

3. Zabawa ,,Balonik”.

4. Zabawa przy piosence: ,,My jestesmy krasnoludki”- nauczycielka $piewa piosenke i proste
gesty zgodne z tekstem piosenki.

5. Masaz ,,.Dreszczyk™ — dziecko lezy na brzuchu, glowa na r¢kach, obok

siedzi rodzic. Nauczycielka mowi wiersz, demonstrujgc czynnosci, ktore

rodzice powtarzaja na ciele dziecka.



- tedy ptynie rzeczka
- idzie pani na szpileczkach
- tu plynie rzeczka
- tu przebieglty konie
- tedy przeszly stonie
- a tu idzie szczypaweczka
- zaswiecity dwa stoneczka
- spadt drobniutki deszczyk
- czy przeszedt ci¢ dreszczyk? Zmiana rol.
6. Zabawy plastyczne: dzieci wspolnie z rodzicami wybierajg te forme plastyczna, ktorg
najbardziej lubig i wykonuja prace na dowolny temat
Trzy stoliki, na ktorych znajdujg sie:
1. Farbki
2. Kolorowani
3. Wycinanki
7. Siad w kregu, pochwalenie dzieci 1 pozegnanie wierszem:
,,Gdy przedszkolaki si¢ rozstaja,
Na pozegnanie hura wotaja”

SPOTKANIE 3 : Co robimy w przedszkolu?

1. Powitanie (wykorzystanie wizytowek).

2. Zabawy dowolne w sali wspolnie z rodzicami

- stolik I — rysowanie kredkami

- stolik IT — malowanie farbami
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- stolik IIT — naklejanki, wycinanki (z gotowych elementéw lub wedlug wzoru)
- stolik IV — uktadanki, puzzle (o r6znym stopniu trudnosci)

3. Zabawy z cyklu,,Poznajmy si¢”(dziecko z rodzicami tworza koto).

- zabawa ze $piewem,,Jestem Dorotka” (stukanie o kolana lub klaskanie)
-,,Ludzie do ludzi” — maszerujemy po sali przy muzyce, w czasie przerwy witamy si¢ z
napotkang osobg (witaja si¢ rece, kolana, brzuchy)

- zachgcanie do zabawy dzieci niesmiatych. Kilkakrotne powtorzenie zabawy
stosowanie do checi dzieci.

- zabawa ze $piewem,,Mam chusteczke”,,,Stoi r6zyczka”

- zabawa ruchowa z piosenka,,Jedzie pociag”

- kacik sklepowy — wspdlna zabawa z wykorzystaniem posiadanych akcesoriow
- kacik kuchenno-domowy — wspdlna zabawa w gotowanie 1 przyjmowanie gosci
- kacik konstrukcyjny — konstruowanie z réznego rodzaju klockow

- zabawa z elementami W. Sherborne

- przytulanka przodem, przepychanka tytem, tunel, toczenie kiebka.

W toku zabaw dzieci, rozmawiajg z rodzicami na rozne tematy, wyjasniajg
watpliwosci.

4. Zapraszamy do tazienki dzieci.

- korzystanie z toalety, myja rece przy pomocy rodzicéw, wycierajag w swoj
recznik.

5. Zapraszamy dzieci na $niadanie.

6. Pozegnanie

- nauczycielka zegna si¢ z dzie¢mi i rodzicami przez podanie reki.



SCENARIUSZ UROCZYSTOSCI ,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA”
Cel og6lny:
Podkres$lenie znaczenia osiggnigcia przez dzieci 3- letnich swojego rodzaju dojrzatosci
Przebieg:
Powitanie przez panig dyrektor dzieci i zaproszonych gosci:
0 Wyjasnienie celu uroczystosci

0 Ceremonia slubowania

Odczytanie tekstu przysiggi przez panig dyrektor (podniesienie przez dzieci prawej reki):
PRZYRZECZENIE

Jestem grzecznym przedszkolakiem,

Ktory $piewa, tanczy sam,

Nie grymaszg i nie ptacze,

Bo wesolg ming mam.

Zjadam zupki mleczne,
Aby zdrowym zuchem by¢,
Z kolezanka 1 kolega

Spedzi¢ mito wiele chwil.

Noska wytrze¢, raczki umy¢
Przeciez umie kazdy z nas,
Wigc od dzi$ obiecujemy,
Ze przedszkole kocha¢ bedziemy.
Pasowanie otowkiem kazdego malucha na przedszkolaka przez panig dyrektor.

e Przypinanie emblematow ,,Biedronki”
e Spiewanie przez dzieci piosenki ,, Tylko biedronka nie ma ogonka”.
e Wykonanie tanca ,,Taniec biedronek” (pedagogika zabawy)



Rady dla rodzicow: ,, Jak utatwi¢ dziecku start w przedszkolu’

e W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesniej,
poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu 1 okres przebywania poza
domem wydaje mu si¢ bardzo dtugi

e Nie méwimy dziecku , ze przyjdziemy po nie wczesniej , kiedy to jest
niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczgsliwe. Nie skltadamy obietnic,
ktorych nie mozemy wypehié

e Nigdy nie straszymy dziecka przedszkolem

e Stosujemy w przedszkolu krotkie pozegnanie. Kiedy je przedtuzamy,
dzieci cierpig dtuzej

e Pozwalamy dziecku zabra¢ czastk¢ domu do przeszkolg ( np. przytulanke)

e Wdrazamy dziecko do przestrzegania umow 1 zasad

e Przyzwyczajamy do samoobstugi, pozwalamy dziecku samemu zatatwiaé
potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierac si¢

e Przygotowujemy dziecku wygodny strdj do samodzielnego ubierania,
ktory mozna pobrudzi¢ pastelami czy farbami

e Nie okazujemy dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
przekazujemy mu wtedy swoje leki



LIST ZAPROSZENIE

Kto zbuduje z klockow wieze?
Kto sukienki lalkom pierze?
Whytnie ptaszka i wiatraczek
To na pewno przedszkolaczek!

KOCHANE DZIECI

Zapraszamy ........................ do wspolnej zabawy

Mamy nadzieje, zZe juz wkrotce
Przekroczysz prog naszego przedszkola
Wiemy, ze to bedzie radosne wydarzenie
W Twoim Zyciu.
Z niecierpliwoscig czekamy na Ciebie
Rok szkolny rozpoczynamy 1 wrzesnia 2017r.(1j. pigtek ), ale zapraszamy Cig
na wspolne zabawy 28, 29, 30 sierpnia 2017r w godz. 9.30-11.00

Kolezanki i koledzy
Oraz nauczycielka



Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa!

Malucha czekajg pewne zmiany w zyciu, czgsto trudne do zaakceptowania. Ale to, co

nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie
przygotowac.

Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielno$ci taczyt

si¢ z mitymi przezyciami.

CO DO PRZEDSZKOLA?

Luzne spodnie lub spddnica w gumke, bluza dresowa lub lekki sweterek — czyli ubior
,ha cebulke”, wazniejsza wygoda od elegancji,

Kapcie — najlepiej na rzepy, kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zapina,

Ubrania z rozciggliwymi dekoltami,

Majtki i spodnie na zmiang (gdyby zdarzyta si¢ ,,wpadka”),

Podkoszulek do przebrania, gdy przy zupie zadrzy raczka,

Ukochana przytulanka , dzigki ktorej tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z mama.

NADAJE SIE NA PRZEDSZKOLAKA GDY:

Zostaje na troch¢ bez mamy,

Umiem si¢ ubra¢ 1 rozebrac (jeszcze nie catkiem samodzielnie),
Umiem si¢ sam zatatwic¢ 1 umy¢ rece (czasami kto§ mi pomaga),
Sam jem (chociaz nie robi¢ tego szybko),

Moéwig zdaniami (to nie jest problem, bo w przedszkolu si¢ naucze).

CO MOZE POMOC DZIECKU?

Wezesniejsze przyzwyczajenie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opieka
0s0b trzecich, kontaktowanie dziecka z rowie$nikami, np. na placu zabaw,

Uczenie dziecka poprzez zabawe¢ czynnosci zwigzanych z samoobstuga,
Informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu begdzie spedzalo w towarzystwie
innych dzieci, bez rodzicow,

Wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko
wyczuwa niepokdj porostych),

Zabawy z dzieckiem ,,w przedszkole”, przedstawianie jego realnych zalet, m.in.
obecnos¢ rowiesnikow, wielos¢ zabawek,

Akceptacja placzu dziecka przez rodzicow jako naturalnej, zdrowej reakcji na nowg
sytuacje¢ (nie nalezy dziecka zawstydzac), duza labilno$¢ uczué dziecka powoduje, ze
za chwile jest wesote 1 $wietnie si¢ bawi,

Wczesniejsze poznanie przedszkola, spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty w
ogrodzie przedszkolnym i przedszkolu,

,,Jkawatek domu” — drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np. ulubiona
zabawka, przytulanka,

Mozliwo$¢ przebywania rodzica z dzieckiem w sali w pierwszych dniach jego pobytu,
Wczesniejsze odbieranie dziecka w poczatkowym okresie (zawsze nalezy odbierac
dziecko zgodnie z obietnicg).



DOBRE RADY:

Kompletuj wyprawke wspdlnie z dzieckiem i ciesz si¢, ze bedzie korzysta¢ z niej w
przedszkolu,

Nie przeciggaj pozegnania w szatni; pomo6z dziecku rozebrac si¢, pocatuj je 1 wyjdz,
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato ze tzami moze wszystko wymusic,

Nie obiecuj; jesli pojdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierad
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze by¢ to forma przekupywania,
Kontroluj si¢ co méwisz; zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz
mozemy i$¢ do domu. To niby niewielka réznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwigk,

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres,

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢ zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne,

Pamigtaj: zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!



ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU

INFORMACIJE O DZIECKU:

1. Samodzielnos¢.
Prosze zaznaczyc¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzujg Panstwa dziecko:
e Potrafi samo si¢ ubrac.
Ubiera si¢ z niewielka pomoca os6b dorostych.
Wymaga pomocy przy ubieraniu.
Samo radzi sobie z jedzeniem.
Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.
Trzeba je karmic.
Pamigta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.
Zglasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pdjsciu do toalety.
Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych.
e inne uwagi dotyczace samodzielnosci dziecka:

2. Jedzenie:
Prosz¢ zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzuja Panstwa dziecko:
e Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.
e Jest wiele potraw, ktérych dziecko nie lubi i nie chce jes¢, wsrod nich:

e Jest po prostu niejadkiem.
e Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. Jakie?

e Jest alergikiem uczulonym na:

3. Inne informacje o dziecku.
Uprzejmie prosz¢ o przekazanie tych informacji o dziecku, ktére uznacie Panstwo za wazne:



8. Czy latwo rozstaje si¢ Z 1odzicami?.........cccoovviiriereiciieeeeeee e
9.Czy chetnie pozostaje z obcymi spoza najblizszej rodziny?.........................
10. Proszg podkresli¢ cechy charakterystyczne dziecka:

Dziecko jest:
pogodne, spokojne, ruchliwe, ptaczliwe, lekliwe, zamknigte w sobie, odwazne.

W kontaktach z innymi:

ulegte, narzuca swoja wolg, wspotdziata, troskliwe, obojetne.

Gdy si¢ denerwuje:

ptacze, rzuca si¢ na ziemie, bije innych, zamyka si¢ w sobie, ust¢puje.

11. Czy sg sytuacje, ktorych si¢ boi? Nie Tak Jakie?...........c....ccooee....
12. Najchetniej zajmuje si¢:

- zabawkami, rysowaniem, ogladaniem TV, wideo, ogladaniem ksiazek i bajek,
stuchaniem czytanych bajek, uczestniczeniem w czynnosciach domowych, inne

13. Czy potrafi dtugo zajmowac si¢ jedng czynnoscig? Tak Nie

OCZEKIWANIA RODZICOW:

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety
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